CURSOS AMANDA ALMEIDA
ESPECIALIZACAO EM HARMONIZACAO OROFACIAL

A organizacao curricular do curso foi desenvolvida visando proporcionar o
desenvolvimento das competéncias e habilidades, por meio de uma formacéao
profissional sélida, permitindo ao aluno a construg¢édo de seu itinerario formativo
voltado para o mercado de trabalho.

Entidade Mantenedora

CEAO - Centro de Atendimento Ortodontico, a ACIEPE —
Associacao Cientifica para o Ensino, Pesquisa e Extensao

Instituicdo Mantida (IES)

Nome do curso:

Curso de Especializacdo em Harmonizacdo Orofacial

Modalidade Lato Sensu

Regime de Matricula Semestral

Turno Integral

Numero de Vagas 12 vagas totais

Periodo de integralizacdo 18 meses

Carga Horaria 500 horas

Titulo Conferido Especialista em Harmonizacao Orofacial
Modalidade de Oferta Presencial

Credenciamento da Instituicéo

Autorizacdo do Curso

Autorizacdo do Curso

RESOLUCAO CFO-198/2019

Diferencial do curso:

v Equipe multidisciplinar com longa experiéncia na area, formada por
especialistas, mestres e doutores renomados nacionalmente e

internacionalmente

<\

Planejamento integrado multidisciplinar com associacdes e técnicas para

tratamentos de exceléncia.

Préatica Hands-on

ASANE VRN

Discussdao e apresentacao de casos clinicos em seminarios

Estimulo a producéo cientifica
Banca examinadora para apresentacédo dos trabalhos TCC
Revisao periddica do conteldo programatico com intuito de assegurar a

atualidade técnico-cientifica e a concordancia com a realidade clinica.

Conteudo Programaético

APRENDIZAGEM

DISCIPLINA OU ATIVIDADE DE EMENTA

Andlise estética facial

Técnicas de avaliagdo da face
Proporcdes de estrutura da face
Avaliacao cefalométrica
Planejamento digital

a HOF

Técnicas anestésicas e sedacao aplicadas | Estudo dos diversos agentes anestésicos e

instrumentos para aplicacao.

Técnicas e cuidados especiais para aplicagdo da
anestesia e cuidados na administracdo dos
anestésicos. Estudar as técnicas anestésicas intra e
extra-orais utilizadas em Odontologia, as solucdes
anestésica com 0s seus respectivos
vasoconstritores e 0s possiveis acidentes e
complicacBes em anestesia local.

Discutir as técnicas de sedagdo minima no paciente
de HOF.




Bioestimuladores

Estudo do mecanismo de acdo e producdo de
colageno na reestruturagdo da pele e aplicacdes
clinicas dos principais estimuladores.

Biomateriais
aplicados a HOF: toxina botulinica,
preenchedores e enxertos

Estudo da constituicdo e aplicagBes clinicas dos
biomateriais utilizados na HOF

Clinica HOF

Atividades demonstrativas e praticas de todas as
técnicas utilizadas em HOF. Desenvolvimento das
habilidades praticas e manejo do paciente em HOF.

Intercorréncia em HOF

Compreender a etiologia, prevencdo e manejo das
intercorréncias locais e sistémicas relacionadas a
HOF.

Prevencdo, diagndstico e tratamento das
intercorréncias mais comuns e complexas
relacionadas a aplicacdo de nas técnicas utilizadas
na harmonizagé&o orofacial:

Toxina Botulinica

Preenchedores

Bichectomia

Lipo de papada enzimatica

Fios faciais

IPRF

Fototerapia faical

Terapias indutoras de Colageno

Intradermoterapia, cosmetologia e
cosmiatria: peelings, cosméticos e
nutricosmeéticos.

Propiciar conhecimentos sobre nomenclatura,
estrutura, caracteristicas e funcéo do tecido Epitelial
e Adiposo, que envolvem a pele e o subcutaneo,
bem como o estudo descritivo dos fenémenos
celulares e sistémicos envolvidos no Reparo
tecidual. Conhecer a natureza dos ativos e
cosmeéticos: formas de apresentacdo, dosagem e
padronizacdo do teor dos ativos, indicacdes e
contraindicacdes, ligados aos cuidados da pele
usados na protecdo, prevencdo e terapéutica de
distarbios da face, com seus principios ativos
(protocolos de tratamentos) enfatizando os cuidados
pré e pos-tratamento, complicacdes e efeitos
colaterais do uso dos cosméticos.

Fios Orofaciais Indutores de Colagenos e
de Dermosustentagéo

Conhecer os diferentes fios, suas composi¢cdes
(PDO / PLLA / ltaliano / Russo / Bulgaro),
mecanismos de acdo, técnicas de aplicacdo na face
com objetivo de promover efeito lifting, sustentacéo
ou com objetivo de preenchimento e inducdo de
coldgeno. Zonas de perigo na face /
Compartimentos faciais. Prevencdo e controle de
intercorréncias.  Prognéstico.  Técnicas para
sobrancelha, nariz, terco médio e inferior da face,
pescoco. Delimitacdo da area de atuacdo do
Cirurgido Dentista. Legislacdo

Fotobiomodulacdo

Conhecimento da formacao e a aplicagdo da luz nos
tratamentos de pele na HOF. Luz Laser

Luz Led

Comprimentos de ondas utilizados Harmonizacéo
Orofacial

Interagdo da luz Laser e Led com os tecidos
IndicacBes e contra-indicacfes do uso de fototerapia
facial para estimulo ao colageno,

clareamentos, marcas de expressao, olheiras,
drenagem linfatica, otimizacao na

absorgdo de dermocosmeéticos, cicatrizes, etc.
Protocolos fototerdapicos de tratamentos na
Harmonizac&o Orofacial




Indutores Percutaneos de Colageno -
Microagulhamento

Utilizar de técnicas micro-invasivas para
estimulacao de colageno subcutéaneo, tratamento de
melasma, acnes e flacidez cutdnea. Demonstragédo
e treinamento da técnica de microagulhamento,
abordando seu histérico e conceito, indicacdes e
contra indicagbes, bem como os beneficios da
técnica em relagdo a outros procedimentos. Tipos
de Roller e suas especificacbes; Métodos de
aplicacdo, mecanismo de acdo e protocolos para
face e pescoco (rugas, acne, manchas).

Introducdo a Harmonizacédo Orofacial

Apresentar a nova especialidade da Odontologia
com exposicao das suas possibilidades terapéuticas
e a pratica diaria do CD especialista.

Integracdo de HOF com outras
especialidades da Odontologia

Compreender e discutir a inter-relacdo entre as
diversas especialidades, tais como; cirurgia
bucomaxilofacial,  periodontia,  implantodontia,
ortodontia, prétese e dentistica.

Principios da Técnica Cirdrgica

Manobras cirdrgicas fundamentais: diérese,
exérese, hemostasia, sintese e manobras auxiliares.
Classificagdo, = nomenclatura e uso  dos
equipamentos cirargicos, instrumentagao cirlrgica,
Montagem de mesa cirdrgica, paramentacao
cirdrgica, equipe cirdrgica.

Aula pratica em laboratério para Hands-On de
técnicas de incisdo e sutura

Lipoplastia Cérvico-Facial mecénica e
enzimatica

Estudo das técnicas de bichectomia. Localizagao
anatdmica topografica e extensGes do corpo
adiposo de Bichat, envelhecimento  pds-
bichectomia, descricdo passo-a-passo da técnica,
intercorréncias cirdrgicas, protocolo farmacolégico
pré e pds-cirdrgico. Cuidados e orientacdes no pos-
operatério para otimizar o efeito da bichectomia,
complicagBes pds-cirargicas e resultados. Técnicas
de lipoaspiragdo submentoniana, cirargica e
enzimatica, bem como do manejo das suas
complicacgdes.

Mesolifting com PRF e PRP

Utilizacdo do Fibrina Rica em Plaquetas e Plasma
Rico em Plaquetas na obtencdo de melhores
resultados estéticos na HOF, através da
regeneracao tecidual. Venopuncéo

Centrifugacdo

Tipos de centrifugas

Materiais nececessérias para aplicacao da técnica
Tipos de técnicas para aplicagdo dos Agregados
Leuco-Plaquetarios

Ozonioterapia

Aplicacdes subcutaneas visando 0
rejuvenescimento facial e no manejo de
intercorréncias.

Rinomodelacéo

Analise estética nasal, aplicacdo de preenchedores
e correcdes de desvios da normalidade da piramide
nasal e aplicacdo de fios PDO.

Técnicas aplicadas de preenchimento facial

Conhecer o0s biomateriais utilizados como
preenchedores faciais para harmonizacao, historico,
legislacdo e ética, marcas comerciais, indicacoes,
contraindicacdes, estrutura e mecanismo de acao,
protocolo fotografico, filmagem, protocolos clinicos
para preenchimento do terco facial superior, médio
e inferior (glabela, sobrancelha, nariz, olheira, malar,
sulco nasogeniano, sulco melomental, ritides
peribucais e periorbitais, mento, linha da mandibula,
témporas entre outros), MdCodes (oito pontos de
lifting), técnicas de aplicacBes basicas e avancadas,
“skinbooster”, diagnéstico e planejamento, analise
facial, areas anatdbmicas de risco, prevencdo e
controle de intercorréncias, termo de consentimento
livre e esclarecido. Delimitagdo da area de atuacao
do Cirurgido Dentista




Técnicas avancadas em preenchimentos
faciais

Aprofundar os conhecimentos no restabelecimento
do volume facial com o uso de enxertos e
biomateriais.

Toxina Botulinica I: com finalidade estético-
funcional

Estudo da Farmacologia e Compreender a origem
da toxina botulinica B como produto estético,
legislacéo e ética, histérico e evolugdo, botulismo,
marcas comerciais, reconstituicdo, armazenamento
e conservacdo, indicacdes, contraindicacdes,
estrutura e mecanismo de acdo, protocolo
fotogréfico, protocolos clinicos em funcdo da
histologia muscular, diagnéstico e planejamento,
técnicas de aplicacBes basicas e avancadas,
mesobotox, prevencao e controle de intercorréncias,
termo de consentimento livre e esclarecido.
Exercicio de simulagao de reconstituicdo e dosagem
clinica para protocolos estéticos e funcionais.

Toxina Botulinica Il: em Distonias e
paralisias faciais

Demonstrar e aplicar a toxina botulinica nas
desordens musculares e articulares e, também, nas
paralisias faciais de etiologia variada.

Visagismo Orofacial

Compreender as diferentes formas faciais e aplicar
as técnicas indicadas para restabelecimento facial
harménico.

Area Conexa

Anatomia de Cabeca e Pescoco aplicada a
HOF

Compreensao da anatomia orofacial com énfase no
sistema musculo-aponeurético facial, bem como a
anatomia topogréfica das regides de cabeca e
pescoco e anatomia da expresséao facial.

Anatomia da Pele (Epiderme, Derme,
Tecido subcutéaneo)

Anatomia e morfologia do sistema tegumentar/ pele
Epiderme, Derme, Hipoderme (Subcutaneo)
Anexos da Pele

Receptores Sensitivos

Fisiologia da Pele

Anatomia e Histofisiologia do
envelhecimento da pele

Os sinais do envelhecimento cutaneo como uma
questdo social; rugas faciais: classificacdo, tipos e
tratamento; envelhecimento cutaneo intrinseco;
fatores  predisponentes e  desencadeantes;
fotoenvelhecimento e foto protecdo; mascaras
faciais; técnicas de estimulagéo facial; tratamento
das hipercromias; diagnose das melanoses
secundarias a serem tratadas; lampada de Wood;
despigmentantes e segurancga; peelings quimicos;
complicagbes dos peelings quimicos; preparo e
escolha do paciente; explicacdo detalhada;
demonstragao e treinamento pratico dos programas
que levam a recuperagcdo cuténea; programas de
condicionamento da pele; Ultimos avangos em
revitalizagao cutanea; microdermoabraséo;
hidrodermoabrasao; laseres; radiofrequéncia; luz
Intensa Pulsada, ultrassom microfocado.

Farmacologia

Normas de Prescricdo de medicamentos

Vias de administracdo de medicamentos
Tipos de receituarios

Dosagem dos medicamentos

Medicamentos que interferem no metabolismo
0sseo

Controle da ansiedade pré-operatoria
Antibioticoterapia profilatica

Antibioticoterapia terapéutica

Tipos de dor

Controle medicamentoso da dor e da inflamacéo
pos-operatoria

Analgésicos

Antiinflamatorios

Farmacoterapia

Semiotécnica

Avaliacao das condi¢cdes médicas pertinentes
Anamnese e historia médica pregressa
Avaliacao da oportunidade cirdrgica
Avaliacdo de doencas correlacionadas




Influéncia de doencas e medicamentos na
harmonizacéo Orofacial
Exames laboratoriais complementares

Fotografia e Videografia

Técnicas de Fotografia Intra e Extrabucal com
finalidade de andlise facial e de planejamento para
HOF e protocolo documental

Analise de Custos, Mercado de trabalho,
Marketing e Precificacdo na HOF

Apresentar a profissionais da area de salde, um
novo conceito em gestéo de clinicas e consultérios,
oferecendo  ferramentas que permitam a
implementacdo de estratégias comprovadamente
eficazes que possam aumentar o nimero de clientes
e fidelizar os pacientes, otimizando o negdcio nos
conceitos modernos de Gestdo e Marketing.
Abranger o estudo da documentacdo clinica e
fotografica e das técnicas especificas para fins
didaticos e de pesquisa em harmonizacao

Area Obrigat6ria

Etica, Bioética e legislacéo aplicadas a
HOF

Estudos das questbes éticas e bioéticas
relacionadas a pratica da HOF, bem como a
discussdo da legislacdo vigente. Anamnese
criteriosa do paciente / Termo de consentimento
informado p/ os procedimentos

Histdrico, definicao e classificacdo da Bioética
Principios gerais da Bioética

Principios fundamentais da bioética

Principio da Beneficéncia

Principio da N&o-Maleficéncia

Principio da Autonomia

Principio da Justica

Correntes e diferencas filoséficas da bioética
Bioética aplicada na implantodontia

Diretrizes internacionais da bioética

Documentos historicos

Cébdigo de Nuremberg

Declaragéo de Helsinque

Pesquisa em seres humanos

Resolugdes brasileiras em relagdo a normatizacéo
de pesquisas em seres humanos

Comité de Etica em Pesquisa CEP

Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP

Metodologia Cientifica

Estudo do método cientifico e como utilizar a
odontologia baseada em evidéncias na pratica
clinica em HOF

Importdncia e Conceituacdo da Metodologia
Cientifica

Diferenga conceitual dos diferentes trabalhos
académicos

Portais de acesso as bases de dados

Metodologia do trabalho cientifico

Como selecionar e fazer a leitura do artigo cientifico
Conceito de pesquisa cientifica

Delineamento de pesquisa cientifica

Métodos de pesquisa cientifica

Tipos de estudos cientificos para odontologia
Reviséo de literatura narrativa

Reviséo sistematica e de meta-andlise

Relato de casos e série de casos

Estudos experimentais

Métodos de controle de viés nas pesquisas
Odontologia baseada em evidéncias

Tipos de estudos epidemioldgicos e aplicagdo da
bioestatistica

Seminarios

Normas gerais de trabalho de monografia

Normas da ABNT e Vancouver

Estrutura da monografia

Critérios de formatacédo do trabalho e apresentacéo
de Monografia




Biosseguranca

Rotas de contaminacgéo

Contaminacéo cruzada

Cadeia asséptica

Equipamentos de protegé&o individual

Técnicas de higienizagdo de maos e antebracos
Métodos de antissepsia do paciente

Fluxo e processamento de artigos sujos
Métodos de processamento de artigos

Emergéncias Médicas em odontologia

Conceito de emergéncia e urgéncia

Fatores e doencas predisponentes a emergéncias.
Emergéncia relacionada a droga anestésica
Superdosagem de anestésico local

Reac0es alérgicas relacionadas as drogas
Diagnostico e normas de conduta para emergéncias
no consultério odontolégico

Obstrucgédo de vias aéreas superiores

Parada cardiorrespiratéria

Reacdes anafilaticas

Convulstes

Broncoespasmo

Depresséo respiratéria Angina pectoris
Hipertensao, hipotenséo

Taquicardia, bradicardia

Desmaio, sincope

Hipoglicemia, hiperglicemia

Hemorragia

Trabalho de Conclusao de Curso - TCC

Orientar os alunos na confec¢éo de uma monografia
para obtencao do titulo de especialista.




